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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo contribuir para a definicdo de aspectos a
serem trabalhados como possiveis geradores para melhoria da performance de atletas em
situacdo de competicdo, por meio da utilizacdo de estimulos auditivos dirigidos. Estudos
demonstram que surpreendentes efeitos positivos sdo desencadeados pelos sons no cérebro.
As pesquisas que fundamentam esse artigo tém como proposta comprovar que dentro de
determinado grupo, de acordo com o perfil dos participantes, varias sdo as contribui¢fes para
melhorar a performance desses atletas, tendo em vista os beneficios relatados ao final do

protocolo.
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